
SAISONGEMÜSE 
& -OBST IM

allgäukind

Äpfel Aubergine Blumenkohl BrokkoliBohnen Chicoree

Chinakohl Eichblattsalat Eissalat Endiviensalat Erbsen Erdbeeren

Frühlings-
zwiebelnFenchel

Feldsalat

Gurke Himbeeren
Holunder-

blüten

Karotten Kartoffeln Kirschen Knollensellerie KopfsalatKohlrabi

Kaiser-
schoten

Johannis-
beeren

Lauch

Lollo Rosso Mangold Portulak Radiccio Radieschen

Rhabarber Romanasalat Romandesco

Rettich

Rote Bete Rotkohl Schalotten

Bataviasalat

Pflaume

Spargel

Speiserübe
Stangen-

sellerieSpinat Spitzkohl
Stachel-
beeren Tomaten Weisskohl

ZwiebelnWirsing Zucchini Zwetschge


