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Aprikosen Birnen Blaubeeren Brombeeren Erdbeeren Himbeeren
Holunder-

blüten

Kirschen Maulbeeren Mirabellen Nektarinen Pfirsiche Pflaumen
Stachel-
beeren Zwetschgen

Artischocke Aubergine Blumenkohl Brokkoli Chicoree Chinakohl Erbsen

Gurke Karotten Kartoffeln Lauch
Knollen-
sellerie Kohlrabi

Mangold Pak Choi Paprika Radieschen Rettich Rhabarber

Romanesco Rote Bete Rotkohl

Tomaten Weisskohl Wirsing Zucchini Zwiebeln

FeldsalatEndiviensalat

Bataviasalat
Eichblatt-

salat

RucolaRomanasalatRadiccio

EstragonDillBasilikum KresseKerbel Liebstöckel

allgäukindSalbei

Johannis-
beeren

Bohnen

Fenchel
Frühlings-

zwiebel

Mais Portulak

Schalotten Speiserübe Spinat Spitzkohl
Stangen-

sellerie

Eissalat Kopfsalat
Lollo

Rosso

MinzeMajoran

Oregano Petersilie Rosmarin Schnittlauch Thymian
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