
Holunder-
beeren

G
em

ü
se

Artischocke Aubergine Blumenkohl Brokkoli

Chicoree Chinakohl Erbsen

Bohnen

Fenchel

Knollen-
sellerie

K
rä

u
te

r

Kartoffeln Kohlrabi Pak Choi Paprika

Portulak RomanescoRettichRadieschen
Rote
Bete Rotkohl

Schalotten Speiserübe

Weisskohl Zwiebeln

Eissalat Endiviensalat RomanasalatRadiccio

Basilikum Dill Estragon Kresse Liebstöckel

Zwetschgen
Wasser-
melonen

Frühlings-
zwiebel

Hokkaido
Kürbis

allgäukind

Sa
la

t

Eichblatt-
salat

Minze

Obst & Beeren

Lauch Mangold

Stangen-
sellerie

Wirsing Zucchini

Rucola

Erdbeeren

Birnen Brombeeren

SAISONGEMÜSE 
& -OBST IM

Äpfel
Nektarinen

Pflaumen
Stachel-
beeren

Trauben

Karotten

Pastinake

Spinat Spitzkohl

Tomaten Zuckermais Bataviasalat

Kopfsalat
Lollo

Rosso

Kerbel Majoran

Oregano Petersilie Rosmarin Schnittlauch Thymian

Champig-
nons

Pfifferlinge SteinpilzP
ilz

e

Butternuss
-Kürbis Grünkohl

Rosenkohl

Schwarz-
wurzel

Spaghetti-
kürbis

Süss-
kartoffeln

Haselnüsse Maronen Walnüsse

Nüsse


